Kinderkurse 2017

Handarbeit u. Kunst / Musik / Sport / SpaB u. Spiel / Diverses -1 -

Kursbezeichnung Nr. 1 —TOPFERN 1 \ /
Kursleiter/in JUrgen Riebe
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse \ \\ é
Anzahl der Stunden 4 mal 1,25 Stunden

plus 1 Werkstattstunde je halbe Gruppe
Termine Donnerstag, 14.30 bis 15.45 Uhr ‘-’

26.01./02.02./09.02./16.02.2017 und
Werkstatttermine voraussichtlich 23.02./02.03.2017

Ort Schule (Raumangabe folgt), bzw. Werkstatt, BahnhofstraBe 20
Materialkosten 16 Euro
Kursgebihr 39 Euro
Gesamtkosten 55 Euro

Die Kinder werden mit verschiedenen Techniken vertraut gemacht. Am Ende des Kurses dUrfen sie das
Topfern an der Scheibe in der Werkstatt des Meisters ausprobieren.

Kursbezeichnung Nr. 2 — TOPFERN 2
Kursleiter/in JUrgen Riebe /
Klassen 3. und 4. Klasse Q \\
Anzahl der Stunden 4 mal 1,25 Stunden \\

plus 1 Werkstattstunde je halbe Gruppe
Termine Donnerstag, 15.45 bis 17.00 Uhr

26.01./02.02./09.02./16.02.2017 und
Werkstatttermine voraussichtlich 23.02./02.03.2017

Ort Schule (Raumangabe folgt), bzw. Werkstatt, BahnhofstraBe 20
Materialkosten 16 Euro
Kursgebuihr 39 Euro
Gesamtkosten 55 Euro

Die Kinder werden mit verschiedenen Techniken vertraut gemacht. Am Ende des Kurses dUrfen sie das
Tépfern an der Scheibe in der Werkstatt des Meisters ausprobieren.

Kursbezeichnung Nr. 3= FILZEN 1

Kursleiter/in Silke Ramge Hapyry Easter

Klassen Vorklasse bis 2. Klasse

Anzahl der Stunden 1 mal 1,5 Stunden

Termine Mittwoch, 14.30 bis 16.00 Uhr 2t
23.03.2017 ' P

Ort Schule (Raumangabe folgt) /

Materialkosten 5 Euro one

Kursgebuihr 7 Euro

Gesamtkosten 12 Euro

Wir wollen ein Frihlingsbild auf einen 30x30 cm groBen Keilrahmen filzen! Bitte bringt ein Tablett oder
Backblech, eine kleine Plastikschussel, sowie ein kleines und ein groBesHandtuch mit und zieht euch
"bastelmdaBig” an - es wird nass!!!
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Kursbezeichnung Nr. 4 — FILZEN 2

Kursleiter/in Silke Ramge

Klassen 3. und 4. Klasse

Anzahl der Stunden 2 mal 1,5 Stunden b

Termine Mittwoch, 14.30 bis 16.00 Uhr '
04.05.und 11.05.2017 ~ :

Ort Schule (Raumangabe folgt) m

Materialkosten 6 Euro - :

Kursgebuhr 14 Euro

Gesamtkosten 20 Euro

Wir wollen eine Blumenlichterkette oder eine GUrteltasche filzen! Bitte bringt ein Tablett oder Backblech,
eine kleine PlastikschUssel, sowie ein kleines und ein groBes Handtuch mit und zieht euch "basteImdaBig"
an - es wird nass!!!

Kursbezeichnung Nr. 5- NAHMASCHINENKURS FUR ANFANGER
Kursleiter/in Carina Schmitt
Klassen 3. und 4. Klasse
Anzahl der Stunden 2 mal 3 Stunden
Termine Samstag und Sonntag, 10.00 bis13.00 Uhr
04.03. und 05.03.2017
Ort Schule (Raumangabe folgt)
Materialkosten 7 Euro
Kursgebihr 23 Euro
Gesamtkosten 30 Euro

Wer hat Lust ein kuscheliges Monster-Kissen zu ndhen? Dieser Kurs besteht aus einer kleinen Maschinen-,
sowie Material- und Textilkunde. Die Kinder lernen die wichtigen Sticharten und Funktionen an der
Nahmaschine kennen und vertiefen ihr Erlerntes anhand diverser Nah-Ubungen.

Zum Abschluss kreiert sich jedes Kind sein individuelles Monster-Kissen.

Bitte eine funktionstichtige Ndhmaschine und die Bedienungsanleitung mitbringen.

Wer keine NGhmaschine besitzt, kann sich kostengUnstig eine Nadhmaschine bei der Kursleitung
ausleihen. Falls eine NGhmaschine ausgeliehen werden muss, bitte unbedingt bei Kursanmeldung

als Notiz hinterlegen, da nur wenige Maschinen zur Verfigung stehen.

Kursbezeichnung Nr. 6 — YTONG SCHNITZEN

Kursleiter/in Rene Reis

Klassen 3.und 4. Klasse

Anzahl der Stunden 2 mal 1,5 Stunden

Termine Montag, 14.30 bis 16.00 Uhr
15.05. und 22.05.2017

Ort Treffpunkt: Schule Haupteingang

Materialkosten 6 Euro

Kursgebuihr 6 Euro

Gesamtkosten 12 Euro

Wir lernen den besonderen Stein kennen und formen daraus kreative Unikate. Wer hat, bringt bitte
Schnitzhandschuhe oder andere Schutzhandschuhe und eine Atemschutzmaske mit, da wir mit echtem
Werkzeug arbeiten und es staubig wird. Da der Kurs an der frischen Luft stattfinden wird, mUsst Inr dem
Wetter entsprechend gekleidet sein.
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Kursbezeichnung Nr. 7 — FADENKUNST

Kursleiter/in Lissy Sommerfeldt und Christine KUch

Klassen 2. bis 4. Klasse

Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden

Termine Donnerstag, 15.00 bis 18.00 Uhr
20.04.2017

Ort Schule (Raumangabe folgt)

Materialkosten 5 Euro

Kursgebuhr 5 Euro

Gesamtkosten 10 Euro

Die Kinder gestalten auf einem Holzuntergrund mit Nageln und Faden ein Bildmotiv inrer Wahl. Dabei
wird zuerst die Kontur des Bildes mit Hilfe einer Schablone und Négeln auf dem Untergrund angelegt.
Dann wird farbiges Garn von einem Nagel zum ndchsten gespannt, bis das Bildmotiv ausgefullt ist.
Bitte den Kindern fir diesen Kreativworkshop einen Hammer mitgeben!

Kursbezeichnung Nr. 8 - ROPE SKIPPING

Kursleiter/in Frau Spengler

Klassen Vorklasse bis 4. Klasse

Anzahl der Stunden 8 mal 1 Stunde

Termine Mittwoch, 16.00 bis 17.00 Uhr
03.05., 10.05., 17.05., 24.05., 31.05.,
07.06.,14.06. und 21.06.2017

Ort Schule, Bewegungszentrum

Kursgebuhr 15 Euro

Rope Skipping ist eine Variante des Seilspringens, ein altbekannter Zeitvertreib von vielen Kindern und
Jugendlichen Uberall auf der Welt. Rope skippen macht SpaB und verbessert ganz spielerisch das
Gleichgewicht und die Koordination. Die Kinder lernen die Grundtechnik des Rope Skippings und
verschiedene Springe. Mitzubringen sind feste Turnschuhe, Sportbekleidung und ein Getrdnk.

Bitte eigenes Plastikseil mitbringen, falls vorhanden!

Kursbezeichnung Nr.9 - WING CHUN

Kursleiter/in Herr Filbrandt

Klassen 1. bis 4. Klasse

Anzahl der Stunden 4 mal 1 Stunde

Termine Dienstag, 14.30 bis 15.30 Uhr
07.03./14.03./21.03. und 28.03.2017

Ort Schule, Freifladche 1. Stock

Kursgebuhr 20 Euro

Wing Chun ist eine uralte chinesische Kampfkunst. FUr die Kinder ist Wing Chun eine Selbstverteidigungs-
kunst, die keine Fragen offen Idsst, starkt Kérper und Geist und verbessert motorische Féhigkeiten!
Einfach mal reinschnuppermn...
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Kursbezeichnung Nr. 10 — REITEN

Kursleiter/in Frau Mohr

Klassen Vorklasse bis 4. Klasse

Anzahl der Stunden 1 mal 4 Stunden

Termine Rosenmontag, 9.00 bis 13.00 Uhr
27.02.2017

Ort Bensheim, Kinderreitsportzentrum,

Berliner StraBe 10, danach rechts abbiegen,
immer rechts halten und unter der Autobahnbricke durch, das
Kinderreitsportzentrum befindet sich dann auf der rechten Seite.
Kursgebihr 18 Euro
Auf dem Programm steht: Reiten, Umgang mit den Ponys erlernen, Putzen und Pflegen der Ponys,

groBer Geldndeausritt und vieles vieles mehr... Mitgebracht werden muss: ein Fahrradhelm und ein
bisschen Verpflegung (zu Essen und zu Trinken fur Dich, nicht furs Pferd ©).

Kursbezeichnung Nr. 11 — KLETTERKURS
Kursleiter/in Herr Otto
Klassen ab 8 Jahren
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden
Termine Freitag, 15.30 bis 18.30 Uhr
10.03.2017
Ort Bensheim, Kletterhalle, Albert-Einstein-Allee 8
Kursgebuhr 18 Euro

Kinder wollen sich bewegen. Klettern ist Bewegung und bietet noch viel mehr ...

Kinder erleben Klettern als Herausforderung, Wagnis und Abenteuer. So trainiert Klettern nicht nur
ganzheitlich den Koérper, sondern férdert effektiv Vertrauen, Verantwortungsbewusstsein, den
Gemeinschaftssinn und nicht zuletzt macht es auch eine Menge SpaB.

Fir diesen Kurs benoétigen wir drei bis vier Eltern, die wahrend des Kletterns neben den Trainern als
zusdtzliche Aufsichtpersonen bei der Gruppe bleiben.

Finden sich keine Eltern, die unterstiitzen kénnen, so wird der Kurs leider nicht statifinden.

Bitte melden Sie sich deshalb gleich bei der Anmeldung lhres Kindes, wenn Sie helfen méchten.

Kursbezeichnung Nr. 12 —= TENNIS

Kursleiter/in Claudia Schollmeyer, TC Bickenbach

Klassen Vorklasse bis 4. Klasse

Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden

Termine Freitag, 21.04.2017, 14.00 bis 16.00 Uhr und
Samstag, 22.04.2017, 10.00 bis 12.00 Uhr

Ort Tennisplatz, TC Bickenbach

Kursgebuhr 18 Euro

Den Kindern werden die Grundlagen des Tennisspielens erklart und beigebracht. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich. Leihschldger sind genigend vorhanden.
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Kursbezeichnung Nr. 13 - TISCHTENNIS
Kursleiter/in Tobias Uhl, SKG Bickenbach
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 3 mal 2 Stunden
Termine Samstag, 14.00 bis 16.00 Uhr
22.04./29.04. und 06.05.2017
Ort Sporthalle Bickenbach
Kursgebuhr 10 Euro

Die Kinder lernen Uber eine EinfUhrung in das Tischtennisspiel die Grundtechniken, die sie dazu brauchen.
Auf diesem Weg geht es, wie es im Tischtennisspiel hei3t, vom groBen Ball zum kleinen Ball. Tischtennis-
schlidger werden vom Verein gestellt, wer aber einen eigenen Schié&ger mitbringen kann, sollte das tun.
Sportkleidung und Turnschuhe mit hellen Sohlen nicht vergessen!

Kursbezeichnung Nr. 14 - ZUMBA

Kursleiter/in Simone Santos-Greiner

Klassen 3.und 4. Klasse - x_ '\,f'
Anzahl der Stunden 6 mal 45 Minuten N

Termine Freitag, 16.00 bis16.45 Uhr 1

17.03./24.03./31.03./21.04./05.05. und

12.05.2017 (Unterbrechungen wg. Ferien u. Schulterminen)
Ort Schule, Bewegungszentrum
Kursgebuihr 20 Euro

Zumba ist ein lateinamerikanisches Tanz- und Fitness-Programm. In der Hauptsache macht es SpaB.
Durch die Bewegung, den SpaB an der Musik und das Miteinander in der Gruppe, entwickeln die
Kinder Respekt, Kérpergefuhl, Koordination und Gleichgewicht. Das Geddchtnis und die Kreativitat
werden ebenfalls geférdert.

Kursbezeichnung Nr. 15— INLINER - ANFANGER
Kursleiter/in Herr Jarosch, Sportfreunde Seeheim
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden
Termine Samstag, 14.00 bis 16.00 Uhr
und Sonntag, 10.00 bis 12.00 Uhr
10.06 und 11.06.2017
Ort Rollschnellbahn, Christian-Sock-Stadion, Seeheim
Kursgebuhr 18 Euro

Die Grundtechniken (Grundstellung, Falltechnik, Bremsen und Kurvenfahren) werden erlernt.
Viele Spiele helfen die Techniken schnell zu erlernen.

Ausristung (inkl. Schitzer und Helm) ist mitzubringen, kann aber auch iber Herrn Lutz (SkateShop
Seeheim, Tel. 868181) gegen eine Gebihr nach Reservierung geliehen werden.
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Kursbezeichnung Nr. 16 — INLINER - FORTGESCHRITTENE
Kursleiter/in Herr Jarosch, Sportfreunde Seeheim
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden
Termine Samstag, 14.00 bis 16.00 Uhr
und Sonntag, 10.00 bis 12.00 Uhr
24.06. und 25.06.2017
Ort Rollschnellbahn, Christian-Sock-Stadion, Seeheim
Kursgebuhr 18 Euro

Zusatzliche Fertigkeiten wie RUckwdartsfahren, Umsteigen Vorwarts/RUckwdarts, kleinere Springe werden
erlernt. Viele Spiele helfen die Techniken schnell zu erlernen.

Ausristung (inkl. Schitzer und Helm) ist mitzubringen, kann aber auch iber Herrn Lutz (SkateShop
Seeheim, Tel. 868181) gegen eine Gebuihr nach Reservierung geliehen werden.

Kursbezeichnung Nr. 17 = ZIRKUS
Kursleiter/in Team des Zirkus Hallbchen h-

it - mac 5
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse ME‘ L . “zafé""
Anzahl der Stunden 1 mal 2 und 1 mal 3 Stunden “A ffi.!;‘i'?EN
Termine Freitag, 15.30 bis17.30 Uhr

und Samstag, 10.00 bis 13.00 Uhr
10.02. und 11.02.2017
Ort Schule, Bewegungszentrum
Kursgebuhr 36 Euro

Wer gerne mal Zirkusluft schnuppern méchte, ist hier herzlich willkommen! Es wird akrobatisch. Akrobatik —
oder wie hei3t das, was gerade durch die Luft gesprungen istg Mit einfachen TurnUbungen ins Staunen
versetzen, mit einer ,,Zitrone" Springe durch die Luft erlernen. Kinderpyramiden bis zum Himmel bauen...
das wird vom Team des Zirkus Hallbchen mit viel guter Laune angeboten! Keine Vorerfahrung

notwendig. Bitte Sportbekleidung, rutschfeste Socken/Schlappchen & Getrdank mitbringen!

An die Eltern: Am Samstag machen wir zum Abschluss eine ZirkusauffGhrung! Bitte zahlreich erscheinen!

Kursbezeichnung Nr. 18 — ERSTE HILFE Huorn P9
Kursleiter/in Herr Horlacher (DRK Darmstadt) ’"""“’\v) S
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse r?"“&;‘
Anzahl der Stunden 2 Stunden ;gﬁ:mnnm%‘)
Termine Montag, 14.30 bis 16.30 Uhr Dkk":., / “W
13.03.2017 rmsdeckant e
Ort Schule, Forscherwerkstatt ®
Kursgebuihr 10 Euro :

Die Kinder werden in diesem Kurs altersgemdB an die erste Hilfe herangefGhrt und Uben einige
grundlegende Techniken.

Verbunden mit Spiel und SpaB erfahren die Kinder etwas Uber Gefahrensituationen, Mdglichkeiten, wie
man diesen entgehen kann und was man (Kind) tfun kann, wenn nun doch einmal etwas passiert ist
(Noftruf absetzen, kleine Wunden versorgen und auch stabile Seitenlage durchflhren).
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Kursbezeichnung Nr. 19 — PHILOSOPHIEREN MIT KINDERN
— WIR BASTELN EINE TRAUM-MASCHINE!
Kursleiter/innen Corinna GUnther und Birgit Becker, Paidosophos
Klassen vorrangig 3. und 4. Klasse
Anzahl der Stunden 6 mal 1 Stunde
Termine Dienstag, 14.30 bis15.30 Uhr
09.05./16.05./23.05./30.05./06.06. und
13.06.2017
Ort Schule (Raumangabe folgt)
Kursgebuihr 22 Euro

wEin Frosch ist grin, aber in meinem Kopf kann ich auch gelbe Frésche sehen.” Das meint Jasmin,
5 Jahre alt. Welche Farben haben Frésche in Euren Gedanken? Und seid Ihr auch manchmal in
Gedanken in einem ganz anderen Land, in einer Fantasie-Welte

Wir méchten mit Euch in diesem Kurs Uber all Eure Trdume und Vorstellungen reden. Wie ein Detektiv
spuren wir unsere eigenen Antworten auf. Und gemeinsam basteln wir eine Traum-Maschine!

Kursbezeichnung Nr.20 — FELSENMEERRALLYE 1
Kursleiter/in Urisula, die Felsenmeerhexe
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse
Anzahl der Stunden 1 mal 2-3 Stunden
Termine Samstag, 11.30 Uhr
25.03.2017
Ort Infozentrum Felsenmeer,
Seifenwiesenweg 59, Lautertal
Kursgebuhr 10 Euro

Ihr kénnt Euch mit jeweils 1 Elternteil anmelden und bildet bis zum Ende der Rallye ein Tandem. Urisula,
die Felsenmeerhexe, ist eine Hexe, die seit 120 Jahren im Felsenmeer beheimatet ist und dort schon
einiges erlebt hat. Sie empfangt uns am Infozentrum, wandert mit uns zur Drachenhdhle, um
Dracheneier zu suchen, und erzéhlt uns Geschichten zum Felsenmeer. Nach der kleinen FUhrung wird sie
uns eine Schatzkarte geben, nach der wir das Felsenmeer bis zur Bricke hinaufklettern und unterwegs
noch einige Fragen beantworten mUssen. Denn die Schatzkarte muss noch entschlUsselt werden! Am
Ende k&nnen wir alle noch am Hexenhaus zusammen picknicken. Bitte bringt Euch fir das Picknick alle
notwendigen Dinge selbst mit und denkt an festes Schuhwerk fir diesen Tag!

Bei schlechtem Wetter: |Gdt uns die Felsenmeerhexe in ihr Hexenhaus ein und wir machen gemeinsam Bratdpfel,
lesen auf dem Weg noch Tierspuren und gehen spéter gestarkt mit unseren Kinderfackeln die Wege hinab zum
Parkplatz. FUr die GroBen: nur bei schlechtem Wetter wird fir die Apfel, die Hausmiete und die Fackeln noch ein
Materialunkostenbeitrag Uber 5 Euro fallig. Bitte nur im Bedarfsfall vor Ort entrichten.
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Kursbezeichnung Nr.21 — FELSENMEERRALLYE 2
Kursleiter/in Urisula, die Felsenmeerhexe
Klassen 3. Klasse bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 1 mal 2-3 Stunden
Termine Samstag, 11.00 Uhr
25.03.2017
Ort Infozentrum Felsenmeer,
Seifenwiesenweg 59, Lautertal
Kursgebuhr 10 Euro

Auch fUr diesen Kurs meldet Euch bitte mit nur einem Elternteil an und bildet bis zum Ende der Rallye ein
Tandem. Urisula, die Felsenmeerhexe, lebt schon seit 120 Jahren im Felsenmeer und hat einiges aus
dieser Zeit zu erzdhlen! Sie empfdngt uns am Infozentrum und wird uns nach der BegriBung eine
Schatzkarte geben, nach der wir das Felsenmeer bis zur Briocke hinaufklettern und unterwegs noch
einige Fragen beantworten mUssen. Denn die Schatzkarte ist natUrlich verschlUsselt! Vielleicht schlieBen
sich Tandems mit anderen Tandems zusammen, um die Aufgaben in kleinen Gruppen gemeinsam zu
|6sen.

Am Ende kénnen wir alle noch am Hexenhaus zusammen picknicken. Bitte bringt Euch fiir das Picknick
alle notwendigen Dinge selbst mit und denkt an festes Schuhwerk fir diesen Tag!

Bei schlechtem Wetter: I&dt uns die Felsenmeerhexe in ihr Hexenhaus ein und wir machen gemeinsam Bratapfel,
lesen auf dem Weg noch Tierspuren und gehen spdater gestarkt mit unseren Kinderfackeln die Wege hinab zum
Parkplatz. FUr die GroBen: nur bei schlechtem Wetter wird fir die Apfel, die Hausmiete und die Fackeln noch ein
Materialunkostenbeitrag Uber 5 Euro fallig. Bitte nur im Bedarfsfall vor Ort entrichten.

Kursbezeichnung Nr.22 — ESELWANDERUNG

Kursleiter/in Claudia Frank und Schaferin Anna StUrz

Klassen Vorklasse bis 4. Klassen

Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden

Termine Fr. 03.03.2017 von 15:30-17:30 Uhr

Ort Treffpunkt: Gartenzentrale Appel,
Brandschneise 2, 64295 Darmstadt / Griesheim

Kursgebuhr 18 Euro

lhr lernt den achtsamen Umgang mit den Eseln und vieles Wissenswerte Uber die Esel. Ihr kdnnt schon vor
der Wanderung mit den Eseln in BerOhrung kommen, halftert gemeinsam auf und habt die Chance sie
mit allen Sinnen wahrzunehmen. Dann wandert Ihr mit Claudia Frank und Anna S$tUrz und einigen Eseln
durch die Griesheimer Dunen. Da ein gemeinsames Picknick geplant ist, bringt bitte einen kleinen Snack
und ein Gefrank in einem Rucksack mit. Denkt an festes Schuhwerk und ggfs. wetterfeste Kleidung und
freut Euch auf viele neue EindrUcke bei diesem Esel-Abenteuer.
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Kursbezeichnung Nr. 23 - KRAUTER SAMMELN
Kursleiter/in Frau Allgaier
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden
Termine Donnerstag, 15.00 bis 17.00 Uhr
27.04.2017
Ort Frankensteiner Str. 62,
64342 Seeheim-Malchen
Kursgebuhr 10 Euro

Die Kinder lernen im Naturschutzgarten der Nabu-Wihimd&use heimische Kréuter kennen und sammeln
sie fUr die Herstellung eines Krduterquarks ein. An der Feuerstelle wird gemeinsam alles fur ein Lagerfeuer
vorbereitet, und damit der Krauterquark richtig lecker schmeckt, werden wir Stockbrot Gber dem Feuer
backen. Dafur werden wir gemeinsam Stdcke schnitzen.

Kursbezeichnung Nr. 24 - BIENENBEOBACHTUNG IN MALCHEN
Kursleiter/in Herr Woite, WUhimd&use Nabu Seeheim -Jugenheim
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse
Anzahl der Stunden 1 mal 1,5 Stunden
Termine Mittwoch, 15.00 bis 16.30 Uhr
19.04.2017
Ort Frankensteiner Str. 62,
64342 Seeheim-Malchen
Kursgebuihr 10 Euro

Die Kinder lernen den Ablauf eines Bienenjahres kennen und erfahren viel Wissenswertes Uber die
Bienenvdlker am Malchener BlUtenhang. Sie erfahren darUber hinaus, welche Bedeutung Bienen fur uns
Menschen haben, inwiefern wir von ihrer BestGubungsleistung profitieren und wo wir helfen kénnen,
damit es bald wieder mehr blihende Lebensrdume fir Wild- und Honigbienen gibft.




