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Kursbezeichnung Nr. 1 – VOM HUHN ZUM EI 
Kursleiter/in Lernort Hofgut Oberfeld 
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden 
Termine Samstag, 06.05.2023, 10:00 Uhr bis 12.00 Uhr 
Ort Hofgut Oberfeld, Lernort Bauernhof 

Katharinenfalltorweg, 64287 Darmstadt 
Kursgebühr 10 Euro 
 
Das erwartet euch: 

• besucht unsere Hühner im Freiland 
• helft beim Füttern der Tiere 
• sammelt Eier 
• führt spannende Experimente mit den Eiern durch 
• bereitet einen leckeren Snack zu und lasst ihn euch schmecken. 

Begreift mit Kopf, Herz und Hand wie wichtig die Hühner für uns Menschen sind. 
Deine Eltern und Geschwister können während der Wartezeit das Hofgut Oberfeld erkunden, mit 
Hofcafé, Hofladen, Tieren und Strohhüpfburg. 
 

 
 
Kursbezeichnung 

Nr. 2 – HONIG, WACHS UND BIENENSEGEN  

Kursleiter/in Museumspädagogik UNESCO-Welterbestätte Kloster Lorsch 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse  
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden 
Termine Samstag, 13.05.2023, 15:00 bis 18:00 Uhr  
Ort Museumszentrum Kloster Lorsch 
Kursgebühr 12 Euro 

 
 

Wir stellen unsere eigenen Kerzen her! Honig als Süßungs- und Heilmittel, aber auch das Bienenwachs 
spielten eine wichtige Rolle im Alltag vor langer Zeit und waren sehr kostbar. Kein Wunder, dass in der 
Beschwörungsformel des Lorscher Bienensegens die Bienen aufgefordert werden, sich einfangen zu 
lassen. Aus dem Wachs der eigenen Klosterbienen können die Teilnehmer selbst Kerzen ziehen und 
passend dazu einen kleinen Kerzenständer aus Ton formen. Aus Bienenwachs entstanden übrigens nicht 
nur Kerzen, sondern auch Siegel für Urkunden. 

Treffpunkt ist 5 Min. vor Beginn der Veranstaltung vor dem Eingang bzw. an der Kasse des 
Museumszentrums in Lorsch, gleich an der Königshalle. Anfahrtsbeschreibung (bitte Fahrgemeinschaften 
bilden) und nähere Infos folgen kurz vor dem Kurs. 
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Kursbezeichnung Nr. 3– FELSENMEERRALLYE 1 
Kursleiter/in Urisula, die Felsenmeerhexe  
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2-3 Stunden 
Termine Samstag, 03.06.2023, Beginn 11:30 Uhr 
Ort Infozentrum Felsenmeer,  

Seifenwiesenweg 59, Lautertal 
Kursgebühr 8 Euro 
 

Ihr könnt Euch mit jeweils einem Elternteil anmelden und bildet bis zum Ende der Rallye ein Tandem. 
Urisula, die Felsenmeerhexe, ist eine Hexe, die seit 120 Jahren im Felsenmeer beheimatet ist und dort 
schon einiges erlebt hat. Sie empfängt uns am Infozentrum, wandert mit uns zur Drachenhöhle, um 
Dracheneier zu suchen, und erzählt uns Geschichten zum Felsenmeer. Nach der kleinen Führung wird sie 
uns eine Schatzkarte geben, nach der wir das Felsenmeer bis zur Brücke hinaufklettern und unterwegs 
noch einige Fragen beantworten müssen. Denn die Schatzkarte muss noch entschlüsselt werden! Am 
Ende können wir alle noch zusammen picknicken. Bitte bringt Euch für das Picknick alle notwendigen 
Dinge selbst mit und denkt an festes Schuhwerk für diesen Tag! 
 

 
  
Kursbezeichnung Nr. 4– FELSENMEERRALLYE 2 
Kursleiter/in Urisula, die Felsenmeerhexe  
Klassen 3. bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2-3 Stunden 
Termine Samstag, 03.06.2023, Beginn 11:00 Uhr 
Ort Infozentrum Felsenmeer,  

Seifenwiesenweg 59, Lautertal 
Kursgebühr 8 Euro 
 
Auch für diesen Kurs meldet Euch bitte mit nur einem Elternteil an und bildet bis zum Ende der Rallye ein 
Tandem. Urisula, die Felsenmeerhexe, lebt schon seit 120 Jahren im Felsenmeer und hat einiges aus 
dieser Zeit zu erzählen! Sie empfängt uns am Infozentrum und wird uns nach der Begrüßung eine 
Schatzkarte geben, nach der wir das Felsenmeer bis zur Brücke hinaufklettern und unterwegs noch 
einige Fragen beantworten müssen. Denn die Schatzkarte ist natürlich verschlüsselt!  
Am Ende können wir alle noch zusammen picknicken. Bitte bringt Euch für das Picknick alle 
notwendigen Dinge selbst mit und denkt an festes Schuhwerk für diesen Tag!  
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Kursbezeichnung Nr. 5 – ERSTHELFER VON MORGEN 1 
Kursleiter/in Fachdozenten der Johanniter Unfall-Hilfe  
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse  
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden 
Termine Mittwoch, 10.05.2023, 14:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
Ort Hans-Quick-Schule (Treffpunkt grünes Sofa im 

Bewegungszentrum) 
Kursgebühr 12 Euro 
 
Helfen ist stark! Und gar nicht so schwierig.  
Komm und probiere aus, ob auch Du ein Meister im Pflaster kleben bist. Wir zeigen Dir wertvolle Tipps wie 
man sich bei einem Notfall verhält, den Notruf absetzt, auch größere Verbände anlegt und Gefahren 
erkennt. Werde ein „Ersthelfer von morgen“ und sei ein Schutzengel für alle die Hilfe brauchen können. 
Dazu bringen wir viele Materialien zum Üben und ein Arbeitsheft mit. Zum Schluss erhaltet Ihr eine tolle 
Urkunde. 
  

 
  
Kursbezeichnung Nr. 6 – ERSTHELFER VON MORGEN 2  
Kursleiter/in Fachdozenten der Johanniter Unfall-Hilfe  
Klassen 3. und 4. Klassen 
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden 
Termine Mittwoch, 31.05.23, 14:30 Uhr bis ca. 17:30 Uhr 
Ort Hans-Quick-Schule (Treffpunkt grünes Sofa im 

Bewegungszentrum) 
Kursgebühr 12 Euro 
 
Helfen ist stark! Und gar nicht so schwierig.  
Komm und probiere aus, ob auch Du ein Meister im Pflaster kleben bist. Wir zeigen Dir wertvolle Tipps wie 
man sich bei einem Notfall verhält, den Notruf absetzt, auch größere Verbände anlegt und Gefahren 
erkennt. Werde ein „Ersthelfer von morgen“ und sei ein Schutzengel für alle die Hilfe brauchen können. 
Dazu bringen wir viele Materialien zum Üben und ein Arbeitsheft mit. Zum Schluss erhaltet Ihr eine tolle 
Urkunde.  
  

 
   

 
 

Kursbezeichnung Nr. 7 – PROGRAMMIEREN 1 
Kursleiter/in Michael Sparenberg 
Klassen 3. und 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden 
Termine Donnerstag, 25.05.2023, 14:45 – 16:45 Uhr 
Ort Hans-Quick-Schule, Computerraum 
Kursgebühr 8 Euro 

Mit Hilfe eines kleinen Mini-Computers und der grafischen Programmiersprache Scratch gilt es kleine 
Bastelprojekte anzugehen. Dabei finden wir gemeinsam auf spielerische Weise heraus, wie Technik 
funktioniert. Wieso braucht man zum Beispiel einen Widerstand, um eine Leuchtiode zum Leuchten zu 
bringen und was ist das überhaupt, so ein Widerstand? Und wie kann man diese LED mithilfe von Knete 
an- und ausmachen? Und kann man so auch eine Ampel bauen? Wenn Ihr Lust habt, derlei Dinge 
herauszufinden, dann meldet Euch an! 
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Kursbezeichnung Nr. 8 – PROGRAMMIEREN 2 
Kursleiter/in Michael Sparenberg 
Klassen 3. und 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden 
Termine Donnerstag, 01.06.2023, 14:45 – 16:45 Uhr 
Ort Hans-Quick-Schule, Computerraum 
Kursgebühr 8 Euro 

Mit Hilfe eines kleinen Mini-Computers und der grafischen Programmiersprache Scratch gilt es kleine 
Bastelprojekte anzugehen. Dabei finden wir gemeinsam auf spielerische Weise heraus, wie Technik 
funktioniert. Wieso braucht man zum Beispiel einen Widerstand, um eine Leuchtiode zum Leuchten zu 
bringen und was ist das überhaupt, so ein Widerstand? Und wie kann man diese LED mithilfe von Knete 
an- und ausmachen? Und kann man so auch eine Ampel bauen? Wenn Ihr Lust habt, derlei Dinge 
herauszufinden, dann meldet Euch an! 
   

 
 
 
 

 
Kursbezeichnung Nr. 9 – BUCHBINDEN – BÜCHER SELBST GEMACHT  
Kursleiter/in Niels Peter Thomas 
Klassen 1. bis 4. Klasse  
Anzahl der Stunden 1 mal 1,5 Stunden 
Termine Montag, 26.06.2023, 14.30 bis 16.00 Uhr 
Ort Hans-Quick-Schule, Musikraum 
Kursgebühr 6 Euro 

 
Jeder kennt Bücher, aber hast Du schonmal darüber nachgedacht, wie sie hergestellt werden? Wir 
wollen an einem Nachmittag zwei Notizbücher selber herstellen und dabei zwei verschiedene Techniken 
lernen, wie einzelne Blätter zu Bpchern werden. Dazu müssen wir uns zuerst mit Papier beschäftigen und 
machen Experimente zur Ausdehnung und dem Gewicht von Papier und vielem mehr. Dann binden wir 
unser erstes Buch mit einer klassischen Klebebindung. Das zweite Buch führt uns auch in ferne Welten: wir 
wollen als krönenden Abschluss ein Buch mit einer „japanischen Fadenheftung“ binden. Beide Bücher 
können von den Teilnehmern mit nach Hause genommen werden, das Material wird gestellt.  
  

 
 
 
 

 
Kursbezeichnung Nr. 10 – MALEN 1 

Kursleiter/in Kerstin Geduldig-Khalili 
Klassen Vorklasse bis 2. Klasse  
Anzahl der Stunden 1 mal 1 Stunde 
Termine Samstag, 06.05.2023, 16.00 Uhr 
Ort Farbenreich, Heidelberger Str. 35, Seeheim 
Kursgebühr 10 Euro 

 
Du hast Spaß am Malen und liebst Farben? Dann bist du hier an der richtigen Stelle. Wir bieten euch eine 
tolle Gelegenheit an, euch frei zu entfalten. Ein freier Nachmittag, an dem ihr euren künstlerischen 
Gedanken und Fantasien freien Lauf geben könnt. Wir freuen uns über euer Interesse. 
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Kursbezeichnung Nr. 11 – MALEN 2 
Kursleiter/in Kerstin Geduldig-Khalili 
Klassen 3. bis 4. Klasse  
Anzahl der Stunden 1 mal 1,5 Stunden 
Termine Samstag, 03.06.2023, 16.00 Uhr 
Ort Farbenreich, Heidelberger Str. 35, Seeheim 
Kursgebühr 12 Euro 

 
Du hast Spaß am Malen und liebst Farben? Dann bist du hier an der richtigen Stelle. Wir bieten euch eine 
tolle Gelegenheit an, euch frei zu entfalten. Ein freier Nachmittag, an dem ihr euren künstlerischen 
Gedanken und Fantasien freien Lauf geben könnt. Wir freuen uns über euer Interesse. 

 
 
 
 
 

 
Kursbezeichnung Nr. 12 – INLINER - ANFÄNGER  
Kursleiter/in Herr Jarosch, Sportfreunde Seeheim 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse  
Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden 
Termine Samstag, 13.05.2023, 14.00 bis 16.00 Uhr 

Sonntag, 14.05.2023, 10.00 bis 12.00 Uhr 
Ort Rollschnellbahn, Christian-Sock-Stadion, Seeheim 
Kursgebühr 15 Euro 

 
Die Grundtechniken (Grundstellung, Falltechnik, Bremsen und Kurvenfahren) werden erlernt.  

Viele Spiele helfen die Techniken schnell zu erlernen. 

Ausrüstung (inkl. Schützer und Helm) ist mitzubringen, kann aber auch über Herrn Lutz (SkateShop 
Seeheim, Tel: 868181) gegen eine Gebühr nach Reservierung geliehen werden. 
  

 
  
Kursbezeichnung Nr. 13 – INLINER - FORTGESCHRITTENE 
Kursleiter/in Herr Jarosch, Sportfreunde Seeheim 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 2 mal 2 Stunden 
Termine Samstag, 17.06.2023, 14.00 - 16.00 Uhr 

Sonntag, 18.06.2023, 10.00 - 12.00 Uhr 
Ort Rollschnellbahn, Christian-Sock-Stadion, Seeheim 
Kursgebühr 15 Euro 
 

Zusätzliche Fertigkeiten wie Rückwärtsfahren, Umsteigen Vorwärts/Rückwärts, kleinere Sprünge werden 
erlernt. Viele Spiele helfen, die Techniken schnell zu erlernen. 

Ausrüstung (inkl. Schützer und Helm) ist mitzubringen, kann aber auch über Herrn Lutz (SkateShop 
Seeheim, Tel. 868181) gegen eine Gebühr nach Reservierung geliehen werden. 
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Kursbezeichnung Nr. 14 – REITEN 1 
Kursleiter/in Kinderreitsportzentrum Ulrike Mohr                                             
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden 
Termine Montag, 15.00 bis 18.00 Uhr 

15.05.2023                                               
Ort Kinderreitsportzentrum Ulrike Mohr,    

An der Erlache 21, 64625 Bensheim   
Kursgebühr 18 Euro 
Auf dem Programm steht: Reiten, Umgang mit den Ponys erlernen, Putzen und Pflegen der Ponys, und 
vieles mehr… Mitgebracht werden muss: ein Fahrradhelm, feste Schuhe und ein bisschen Verpflegung – 
für Dich, nicht für das Pony ; ) 
 

 
  
Kursbezeichnung Nr. 15 – REITEN 2 
Kursleiter/in Kinderreitsportzentrum Ulrike Mohr                                             
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden 
Termine Donnerstag, 15.00 bis 18.00 Uhr 

29.06.2023 
Ort Kinderreitsportzentrum Ulrike Mohr,   

An der Erlache 21, 64625 Bensheim 
Kursgebühr 18 Euro 
Auf dem Programm steht: Reiten, Umgang mit den Ponys erlernen, Putzen und Pflegen der Ponys, und 
vieles mehr… Mitgebracht werden muss: ein Fahrradhelm, feste Schuhe und ein bisschen Verpflegung – 
für Dich, nicht für das Pony ; ) 

 
  
Kursbezeichnung Nr. 16 – VOLTIGIEREN 1  
Kursleiter/in RuF Seeheim / Bergstraße e.V. 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden  

 
Termine Sonntag, 15.00 bis 17.00 Uhr 

14.05.2023 
Ort Reit- u. Fahrverein Seeheim / Bergstraße e.V. 

In den Weiherwiesen 
64342 Seeheim-Jugenheim 

Kursgebühr 15 Euro 
Auf dem Programm stehen das gemeinsame Putzen des Pferdes sowie erste einfachere Turnübungen 
auf dem Pferderücken. Mitgebracht werden muss: Feste Schuhe beim Putzen des Pferdes sowie 
Turnschläppchen und eine lange Turnhose (Leggings) für das Turnen auf dem Pferd. Und natürlich ein 
bisschen Verpflegung – für Dich, nicht fürs Pferd  ; ) 
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Kursbezeichnung Nr. 17 – VOLTIGIEREN 2  
Kursleiter/in RuF Seeheim / Bergstraße e.V. 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden  

 
Termine Sonntag, 15.00 bis 17.00 Uhr 

04.06.2023 
Ort Reit- u. Fahrverein Seeheim / Bergstraße e.V. 

In den Weiherwiesen 
64342 Seeheim-Jugenheim 

Kursgebühr 15 Euro 
Auf dem Programm stehen das gemeinsame Putzen des Pferdes sowie erste einfachere Turnübungen 
auf dem Pferderücken. Mitgebracht werden muss: Feste Schuhe beim Putzen des Pferdes sowie 
Turnschläppchen und eine lange Turnhose (Leggings) für das Turnen auf dem Pferd. Und natürlich ein 
bisschen Verpflegung – für Dich, nicht fürs Pferd  ; ) 
 

 
  
Kursbezeichnung Nr. 18 – BEGEGNUNG MIT DEN ESELN 
Kursleiter/in Sonnenkinder Elterninitiative Handicap e.V. 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2 Stunden 
Termine Samstag, 13.05.2023, 10:00 bis 12:00 Uhr 
Ort Hauptstraße 42, Zwingenberg-Rodau 
Kursgebühr 15 Euro 
 

Wir treffen uns am Begegnungshof der Sonnenkinder und gehen dann mit unseren Betreuern zu den 
Eseln. Wir lernen die Tiere kennen, pflegen und versorgen sie und machen je nach Witterung mit den 
Eseln einen Spaziergang, eine Schatzsuche oder Spiele in der Halle. Vor und nach dem Eselprogramm 
können wir auf dem großen Spielplatz spielen oder auf der Wiese hinter dem Haus picknicken. Bei einer 
großen Anzahl von Kindern werden wir uns in Gruppen aufteilen und abwechselnd noch andere 
Aktionen durchführen wie beispielsweise einen Besuch bei den Ponys oder ein Bastelprojekt. 

 
 
  
Kursbezeichnung Nr. 19  – BOULDERN 1 
Kursleiter/in Studio Bloc  
Klassen 1. bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2,5 Stunden 
Termine Samstag, 24.06.2023, 10:00 bis 12:30 Uhr 
Ort Pfungstadt, Gottlieb-Daimler-Str. 6, Studio Bloc 
Kursgebühr 18 Euro  
 

Bouldern ist das Klettern ohne Seil und Gurt in Absprunghöhe. Es stärkt Körper und Geist und macht riesig 
Spaß. Nach einer kurzen Aufwärmphase und dem Erklären der Grundregeln geht es los: spielerisch 
erklettern wir unterschiedliche Schwierigkeitsstufen. Bitte bring Sportsachen und etwas zum Essen und 
Trinken für die Pause mit. Kletterschuhe bekommen wir vor Ort. 
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Kursbezeichnung Nr. 20  – BOULDERN 2 
Kursleiter/in Studio Bloc 
Klassen 1. bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2,5 Stunden 
Termine Sonntag, 25.06.2023, 10:00 bis 12:30 Uhr 
Ort Pfungstadt, Gottlieb-Daimler-Str. 6, Studio Bloc 
Kursgebühr 18 Euro  
 

Bouldern ist das Klettern ohne Seil und Gurt in Absprunghöhe. Es stärkt Körper und Geist und macht riesig 
Spaß. Nach einer kurzen Aufwärmphase und dem Erklären der Grundregeln geht es los: spielerisch 
erklettern wir unterschiedliche Schwierigkeitsstufen. Bitte bring Sportsachen und etwas zum Essen und 
Trinken für die Pause mit. Kletterschuhe bekommen wir vor Ort.  

 
 
  
Kursbezeichnung Nr. 21 – KARATE UND SELBSTVERTEIDIGUNG 
Kursleiter/in Christoph Jakobi 
Klassen 3. und 4. Klasse  
Anzahl der Stunden 5 Termine zu je 1 Stunde 
Termine samstags, 10.00 bis 11.00 Uhr 

20.05., 27.05., 03.06., 10.06. und  24.06.2023 
Ort Voraussichtl. im Bewegungszentrum der HQS 

Am Hintergraben 28 
64404 Bickenbach 

Kursgebühr 20 Euro 
„Hey, pass auf, ich kann Karate!“ – ist es wirklich so einfach? Dieser Schnupper-Kurs soll zeigen, wie 
einfach und wie schwer Selbstverteidigung wirklich ist. Basierend auf Karatetechniken werden 
Grundlagen zur Verteidigung geübt, was natürlich nur nach einem intensiven Aufwärmtraining mit viel 
Spiel und Spaß gemacht werden kann. Doch Vorsicht – niemand ist nach dem Kurs unbesiegbar ; ) 

Der Kurs fördert Ausdauer, Koordination, Konzentration, Beweglichkeit und Selbstvertrauen.  
Bitte tragt bequeme Sportkleidung und bringt euch etwas zu trinken mit. 
 

 
  
Kursbezeichnung Nr. 22 – BOGENSCHIEßEN 
Kursleiter/in Volker Aßmus 
Klassen Nur 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 1,5 Stunden 
Termine Freitag, 02.06.2023, 15.00 bis 16.30 Uhr 
Ort Bogenplatz am Schuldorf Bergstraße 
Kursgebühr 12 Euro 

 
 

Du wolltest schon immer mal wie Robin Hood oder Merida mit dem Bogen schießen? Bei uns kannst du 
es lernen! Bringt eure Freunde mit, denn zu zweit macht es doppelt so viel Spaß. Genießt einen schönen 
Kurs in der Natur. Bogen und Ausrüstung sind vorhanden! 
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Kursbezeichnung Nr. 23 – SOFTBALL 
Kursleiter/in Darmstadt Rockets 
Klassen 3. und 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 3 Stunden 
Termine Mittwoch, 28.06.2023, 15.00 bis 18.00 Uhr 
Ort Vereinsgelände des SV Blau-Gelb Kranichstein 

Elisabeth-Selbert-Straße 27 
64289 Darmstadt 

Kursgebühr 10 Euro 
Ein Baseball-Nachmittag mit dem Baseball- und Softballverein Darmstadt Rockets! Werfen, Fangen, 
Schlagen – lerne den faszinierenden Sport einmal selbst kennen. An diesem Tag darfst du alles 
ausprobieren! 
 

 
 
 
 

 
Kursbezeichnung Nr. 24 – SCHATZSUCHE  
Kursleiter/in Referent:in Naturschutzzentrum Bergstraße 
Klassen Vorklasse bis 4. Klasse 
Anzahl der Stunden 1 mal 2,5 Stunden  
Termine Dienstag, 16.05.2023, 15.00 bis 17.30 Uhr 
Ort Naturschutzzentrum Bergstraße,  

An der Erlache 17, 64625 Bensheim 
Kursgebühr 12 Euro 
 

Abenteuer kann man überall erleben, auch direkt vor der Haustür in der Natur. Kommt mit auf eine 
Schatzsuche, löst spannende Rätsel und Aufgaben und lernt einiges über Survival und Geheimnisse der 
Natur. Seid ihr neugierig und stellt Euch der Herausforderung? Profis des Naturschutzzentrums nehmen 
Euch mit auf ein spannendes Abenteuer! 

  
 


